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今週のプログラム 

クラブ研修 

12：30 

1.点 鐘         会長 佐藤 信也 

2.国歌斉唱 

3.ロータリーソング斉唱 

4.会長挨拶        会長 佐藤 信也 

5.幹事報告        幹事 羽鳥 鋭一 

6.クラブフォーラム        職業奉仕          

7.出席報告 

8.点 鐘 

13：30 

これは、鴨川に転勤となる前から、神奈川に住んでいた

時、16年前から毎年行っていた所です。 

当時、確か 36 歳以上になると、健保より補助金が出る

事もあって、興味半分で行き出しました。 

その頃は、まだ健保も元気でしたので、1泊 2日でもＯ

Ｋでした。パンフレットから、どうせ泊るなら、有名な

ホテルに泊れる所を、探していましたら、横浜ロイヤル

パークホテルに宿泊できる、クリニックがここでした。 

その時は、大きなツインルームに一人で泊り、バスタブ

にアロマの香りのする入浴剤を入れて入り、一人悦にい

っておりました。しかしながら数年で、補助金が半日コ

ースしかでなくなり、それからずっと半日コースで行っ

ておりました。鴨川に転勤になって、人間ドックは続け

たいものの、地元に行こうか迷いましたが、横浜なので、

そんなに遠く無く、又、同じクリニックで続けた方が、

以前のデータもあり、比較しやすいと思いました。 

又、1年に 1回位は、ハマの風を吸いに行ってもいいな

と思いました。今回、心電図に、わずかな以上が見られ

ると言われ、内心、ちょっと気掛かりです。バリウム検

査の前の、胃の運動の働きを抑える、肩に打つ筋肉注射

が見送られました。このバリウム検査が、最近どうも、

つらくなってきました。あの炭酸を飲んで我慢するの

が、苦痛に感じる様になってきました。診察台の上を、

グルグル廻されるのも、しんどいです。そして、その後

下剤をもらって飲むのですが、ドック終了後でも、建物

からなかなか離れられず、3 回もトイレに行ってしまい

ました。血液検査で、血を取られる所を、見ていても、

見なくても、やっぱり痛いです。自分の血でも、血その

ものを見るのは、あまり気持ちの良いものではありませ

ん。男性は特に見慣れていないので、特にそう感じると

言われますが、血を見ると、あまり良い事を考える事が

できず、ザワッーとしてしまいます。 

 
会長会長会長会長あいさつあいさつあいさつあいさつ            会長 佐藤 信也 

皆さんこんにちは。 

すっかり秋らしく、さわやかな季節となってきました。 

真夏の猛暑に比べると、随分と過ごしやすくなりまし

た。しかしながら、昼間は暑くても、朝夕は逆に寒く感

じられ、体調管理が難しい季節となり、我が社でも風邪

をひいた社員が、目に付く様になりました。 

皆さん、体調管理には、充分ご留意下さい。 

さて、体調管理といえば、私事になりますが、先日人間

ドックに行ってきました。場所は、横浜のランドマーク

クリニックです。 

 



 

 
＊ロータリーの友事務所より 12 月号が家族月間とい

うことで、クラブ会員の家族写真とコメント原稿を 

 お願いしますという事です。 

 原稿締め切り 10 月 27 日（木） 

 詳細は回覧しておりますのでご確認ください。 

＊第 2790 地区より地区クラブ研修セミナーの案内が

届いております。 

 日時 12 月 10 日（土） 13：00 点鐘 終了予定 16：

30 

 場所 千葉市商工会議所ホール 

 参加者 1 名（クラブ研修委員長または、クラブ奉

仕委員長、クラブ研修に関心のある会員） 

＊第 2790 地区より 7 月 11 日に開催されました社会奉

仕セミナーの報告書及び、7月23日に開催されました、 

クラブ奉仕セミナーの報告書が届いております。 

＊東日本大震災支援コンサート主催のお願いが届いて

おります。 

＊城西国際大学観光学部より、第 6 回「観光学部ウェ

ルネス交流ＤＡＹ」開催の案内が届いております。 

 日時 10 月 16 日（日）11：30～17：00 

 場所 城西国際大学安房キャンパス 

＊本日は例会終了後理事会を開催しますので、理事の

方はお残りください。 

 幹事報告幹事報告幹事報告幹事報告                        幹事 羽鳥 鋭一 

◎ ニコニコニコニコニコニコニコニコＢＯＸＢＯＸＢＯＸＢＯＸ    

氏 名 メッセージ 

伊藤 正人 誕生祝 

羽鳥 鋭一 古市土産 

佐藤 多恵子 欠席 

脇坂 保雄 活動報告 

古市 一雄 国会開会、台湾訪問 

◎◎◎◎出席報告出席報告出席報告出席報告                    

例会日 会員 免除 出席 MU 出席率 

10/4 29 2 15 2 61％ 

9/27 29 2 15 6 確定 72％ 

 

 

 

奉仕奉仕奉仕奉仕プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト委員長委員長委員長委員長       鈴木 敦 

職業奉仕は、ロータリーの金看板といわれ、他の

団体にはない奉仕分野であり、いつでも誰でもでき

るもので、ロータリアンの生活の規範をなすものだ

といわれています。 

 

 
新世代奉仕委員会新世代奉仕委員会新世代奉仕委員会新世代奉仕委員会          小篠 隆 

 先日文理開成高校に表敬訪問し、インターアクト

クラブの活動状況を把握するとともに、激励に行っ

て参りました。 

会員誕生祝 

クラブフォーラムクラブフォーラムクラブフォーラムクラブフォーラム        


